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Lammekjottdeigspyd med nachos
Til 4 personer

Lammekjottdeigspyd med grillet tomat, kummeng-
lasur, agurk-/paprikayoghurt og nachos

Kjottdeigspyd Glasur Bland sammen alle ingrediensene til kjottdeigspydene.

600 g lammekjottdeig 1ts chilisaus Lag atte kjottdeigspyd og pensle dem med litt olivenolje, grill dem
1 boks grillede, torkede tomater 1 ts grovmalt kummen og stek eventuelt ferdig kjattdeigen i stekeovnen ved 150 grader.
1tssalt ) I'presset ’j‘v'ﬂ@kam Skrell agurken og havle av strimler med en ostehovel.

Y k\(erﬁet hvit pepper 11s honning Bland agurkstrimlene med grillet paprika og yoghurt.

8 grillpinner 4 ss barbequesaus ) ) ]

olivenolje til @ pensle med salt og nykvernet pepper Kok opp alle ingrediensene til kummenglasuren og smak
Agurksalat til med salt og pepper. Hell glasuren over spydene og server
agurk agurkyoghurt og nachos til.

1 boks grillet paprika

4ss matlagingsyoghurt



