Cajunmais med kylling
og solpotet 4 personer

4 grillede kyllinglar
2 ss BBQ-saus

Ovnsbakt sotpotet
3 satpoteter

2ssolje

flaksalt

Vask sotpotetene og skjcer dem i bater. Legg batene pa bakepapir pa
en plate og hell oljen over. Vend potetbdtene i oljen og sett dem inn
i ovnen pa 225 grader i ca. 10~15 minutter. Hell i mellomtiden
vannet av maisen og bennene. Strimle salatlok og fres den i oljen,
tilsett mais, benner, tigersaus, liquid smoke og vend blandingen i

Cajunmais

1 boks a 198 g Green Giant mais med paprika, avrent
100 g svarte bonner

100 g kidneybanner

2 salatlok

1ssolje

2 ts tigersaus

2—4drdper liquid smoke, hickorysmak

2 lime
sausen. Ta ut sotpotetene og stro over flaksalt. Grill kyllinglarene og
pensle med BBQ-saus ndr de er ferdige. Del limen i to og grill med

snittflaten ned.

Tips! Serveres med matyoghurt eller créme fraiche!



